KONFERERA UTOMHUS

for briljanta tankar

ODLA ER KULTUR | NATUREN

Att konferera pd vandrande fot gor fantastiska saker med
manniskor. Naturen inverkar positivt inte bara p& kroppen utan
aven pa hjarnan. Det ar bottenplattan i var idé om hur en riktigt
hérlig och effektiv konferens ser ut. Utifran det syfte och maél
ni har med konferensen, sa regisserar vi innehallet sa att ni
far precis de dar férutsattningarna som behdvs for att tinka
briljanta tankar tillsammans.

Infor konferensen traffar vi er och utforskar syfte och mal.
Ofta ar det konkreta verksamhetsfragor men lika viktigt ar
onskemal om att skapa aterhamtning, bygga gruppen,
forstarka en positiv kultur och liknande. Utifran vara samtal
gor vi ett upplagg som ger konkreta resultat i alla delar. Utover
teoretiska modeller for t ex verksamhetsplanering s& adderar
vi neurovetenskapliga perspektiv som ger precis ratt mix av
fokus och avkoppling.

Platsen for konferensen ar viktig. Vi hjalper garna till att hitta
en fin anldggning i anslutning till naturomraden eller sa utgar
vi fran den plats ni redan valt. Rutten vi vandrar anpassar Vi

i langd och svérighetsgrad efter er dventyrslust. Delar av
konferensen kan genomféras inomhus. Vi ar verksamma aret
runt och vana att anpassa utifran alla mojliga forhallanden.

Kontakta oss garna for en idé om er nasta konferens!

ledning. Se garna vara profiler pa Linkedin.

Syresatta Moéten - Nina Lindblom & Mona Cewenhielm

Vi ar egna foretagare och boende i Roslagen. Tillsammans har vi mycket bred
erfarenhet av att utveckla verksamheter och skapa tankevackande och behagliga
mdten mellan manniskor. Nina har spetskompetens inom kommunikation,
hallbar utveckling (sustainability) och kreativa processer. Mona &r specialiserad
inom ledar-, grupp- och organisationsutveckling, neuroledarskap och férandrings-

Vifungerar som era guider och handledare under konferensen och delar med
oss av kunskap som stodjer att ni ndr malen med konferensen. Du som &r ledare
eller chef kan slappa ledarskapet for stunden sa att &ven du far ladda batteriet.

Det har ar byggstenarna i
vara vandringskonferenser:

Platsen. Vi hittar en utgangspunkt, en
konferensanlaggning eller hotell, som

har god mat, boende om det behévs och
som ligger i ndra anslutning eller mitt i
naturskéna omraden.

Vandringen. Vi anpassar vandringen till er
vandrings- och aventyrslust! Ibland vandrar
vi i kortare omgangar, ibland langre - ni
valjer. Det finns alltid en plan B ifall vadret
staller till det.

Maten. Att fa njuta god mat ar centralt i
vart koncept. Antingen &ter vi pa hotellets
restaurang eller s stannar vi langs med
vandringsvagen pa nagot trevligt, val utvalt
café/matstélle. Vi kan ocksa ta med matsack
for lunch och fika utomhus.

Modeller, 6vningar och verktyg.
Verksamhetsplanering, strategi- eller visions-
arbete, idégenerering, starta-upp-ny-grupp -
beroende pad konferensens syfte och mal sa
valjer vi tillsammans med er ut komponenter
som ger ett traffsékert innehall.

Hjarnan och gruppen. Vi arbetar alltid
utifrdn The Healthy Mind Platter, en
neurovetenskaplig modell som ger kunskap
om hur hjarnans styrkor bast kommer till sin
ratt. Vi tar ocksd stod av Susan Wheelans
modell for grupputveckling.
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Kontakt:

Nina 0708 79 85 37
nina@figurera.se
Mona 073 377 05 06
mona@cewenhielm.se



